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Presentacion

olVIDAdos es una asociacién sin animo de lucro declarada de Utilidad Publica.
Constituida legalmente en febrero de 2011. Inscrita en el Registro Nacional del
Ministerio del Interior con el nimero 5.96733 y NIF: G-86103835, y domicilio
social en la calle Bocangel 28, 52 D, (28028), de Madrid.

Sus fines son formativos y asistenciales, y se plasman en dos grandes areas de
actividad:

e por una parte, proporcionar alimentos y articulos de primera necesidad
a familias especialmente vulnerables.

e y, por otra parte, ayudar al desarrollo de menores con dificultades.

olVIDAdos no dispone de subvenciones oficiales. Todos sus recursos, sean
econdmicos o en especie, proceden de donantes privados.

Las donaciones que recibe se destinan practicamente en su totalidad a financiar
sus proyectos.




olVIDAdos en cifras

En el afio 2024 lo mas destacable en la actividad de olVIDAdos ha sido, sin duda, la asistencia
desplegada en Valencia con motivo de la DANA del 29 de octubre. Cinco dias después, el 3 de
noviembre, ya estaba alli el equipo de emergencias de olVIDAdos. Durante los 2 meses siguientes
se movilizaron mas de 150 voluntarios para enviar 3 camiones trailer con 66 toneladas de productos
de primera necesidad a las personas damnificadas, mas las furgonetas de voluntarios que en un
primer momento cargaban alimentos y productos de primera necesidad en nuestra nave de Madrid,
repartido un total de 110 toneladas. Esta asistencia ha supuesto un desembolso de 41.000 € solo
entre los meses de noviembre y diciembre de 2024.

Ademas, en 2024 también nos hemos centrado en:

e Enviar ala frontera entre Turquia y Siria, en enero de 2024, un equipo de voluntarios
para distribuir 100 toneladas de carbén y productos de primera necesidad entre los
damnificados por el terremoto de febrero de 2023.

e Hacer posible que, en Madrid, 1.500 personas coman todos los dias, repartiendo cada
mes 17 toneladas de alimentos en cestas familiares.

e Proporcionar becas de comedor a 139 nifos de 12 colegios publicos.

e Proporcionar asistencia terapéutica profesional y personalizada a cerca de 90 nifios
en grave riesgo de exclusion social y con dificultades de diversos tipos.

e Proporcionar, asimismo, asistencia terapéutica profesional a 71 nifios, con trastornos
de diversos tipos, en los campamentos saharauis de Tinduf, en Argelia, impartiendo
también una formaciéon ad hoc a 13 de sus psicélogas por el equipo de AlaS,
desplazado alli en abril y en noviembre.

e Realizar talleres semanales de lectura dramatizada con 10 internos del Centro
Penitenciario de Aranjuez.

e Realizar campanas especiales de Navidad para las familias, proporcionandoles pollos
y dulces navidefios, y que los ninos puedan recibir un juguete el dia de Reyes.

Para todo ello hemos contado con la ayuda de 30 voluntarios en Espafia, en funcién de sus
disponibilidades de tiempo.

Asimismo, 557 personas fisicas y 37 personas juridicas nos han apoyado este afio con sus
donaciones econémicas y en especie. Y hemos acabado el afio con 77 socios, 74 personas fisicas
y 3 juridicas.



Proyectos y Campanas

Ayuda a los afectados por la DANA de Valencia (29 octubre 2024)

El 3 de noviembre, 5 dias después de producirse la DANA, nuestro equipo de emergencia se
desplazo a Valencia. Gracias a las aportaciones de nuestros donantes y a la decidida actuacién
de nuestros voluntarios, olVIDAdos pudo enviar desde Madrid a las zonas afectadas tres
camiones trailer con productos de primera necesidad, desde alimentos, articulos de higiene y
productos para bebés, hasta equipos y herramientas para achicar agua, secar humedades y
quitar el barro, entre otros. Una vez alli, se empezaron a organizar redes locales de voluntarios
para identificar y priorizar las necesidades especificas de cada familia y, en funcién de ello,
hacerles llegar los productos que requerian. La actividad desplegada a lo largo de los 2 meses
siguientes por los voluntarios de olVIDAdos se ha desarrollado principalmente en las
localidades mas afectadas de Paiporta, Catarroja, Alfafar, Algemesi, Torrent, El Raval, etc.

Aunque olVIDAdos ha continuado en el afio 2025 su actividad de asistencia a los afectados por
la DANA, sdlo en los meses de noviembre y diciembre de 2024 dicha asistencia le ha supuesto
un desembolso de 41.000 €.
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Ayuda humanitaria internacional

Desde su primera experiencia en 2010, con el terremoto de Haiti, olVIDAdos es especialmente
sensible a las dramaticas circunstancias por las que atraviesan muchas personas a causa de
desastres naturales y guerras. Por eso, aunque estas campafas suponen un gran esfuerzo,
consideramos que son una forma de contribuir, dentro de nuestras posibilidades, a ayudar a
esas personas.

Tercera campaiia de ayuda a los afectados por el terremoto de Turquia/Siria

En enero de 2024 el equipo de olVIDAdos se desplazd por tercera vez a la zona fronteriza entre
Turquia y Siria, tras haber estado alli en febrero y junio de 2023, para continuar atendiendo a
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los damnificados por el terremoto de febrero de 2023.

En esta campaiia se han distribuido cerca de 100 toneladas de productos de primera necesidad
en asentamientos como los de Antioquia y Kirikhan, en la provincia de Hatay.

jisesdg

olVIDAdos

“En tu memoria estd la memoria del mundo”

Campaiia Proyecto AlaS en el Sahara

Tras las dos visitas realizadas en julio y en diciembre de 2023, el equipo de AlaS, especializado
en terapia del movimiento y estimulacién temprana, ha realizado otras dos visitas a los
campamentos saharauis de Tinduf, en Argelia, en abril y en noviembre de 2024, para asistir a 35-40
menores con trastornos de desarrollo en cada visita e impartir cursos de formacion a 13 de las
psicélogas que los atienden alli.

Los beneficios de esta actividad son
muy visibles en estos menores, pero
también en sus respectivas familias.




Reparto de alimentos a familias desfavorecidas

Son muchas las personas que pasan situaciones de extrema necesidad en Espaiia. Por ello,
olVIDAdos se propuso, casi desde su constitucion en 2011, contribuir en la medida de sus
posibilidades a paliar la situacién de estas personas, junto con otras organizaciones. Es, por
tanto, un area de actividad a la que se le viene dedicando mucho tiempo y recursos en funcién
de las donacionesy ayudas que se van recibiendo.

Durante el afno 2024, hemos
contribuido a que unas 1.500
personas en Madrid hayan
podido comer todos los dias.
Los alimentos, en su mayor
parte procedentes del Banco
de Alimentos de Madrid y de
empresas donantes, se han
venido distribuyendo a través
de dos locales situados en los
barrios madrilefios del Pozo
del Tio Raimundo vy Villaverde
Alto (Congregacién de las
Siervas de San José).

Becas de comedor para niios de 3 a 12 ainos de colegios publicos

Este proyecto, iniciado en el afio 2013, trata de proporcionar a familias sin recursos ayudas
econdmicas para que sus hijos puedan comer en el comedor del colegio donde estudian. Estos
nifios, procedentes de colegios publicos de la Comunidad de Madrid, son seleccionados por el
personal de sus colegios y por los Servicios de Orientacién de sus zonas.

Durante el 2024 hemos financiado, en colaboracién con la Fundacién Meridional, este tipo de
becas trimestrales para 139 nifios de 12 colegios publicos de Madrid.




Apoyo psicoldégico a nifios de 6 a 12 afios

A partir del estrecho contacto que olVIDAdos mantenia habitualmente con los directores de los
colegios en los que proporciona becas de comedor, se detectd la importancia de proporcionar
también asistencia psicoldgica profesional a algunos de estos nifios que presentaban
comportamientos o caracteristicas con alto riesgo de exclusion social. Por ello, en 2016 pusimos
en marcha este proyecto.

Muchos de estos nifios provienen de familias inmigrantes, tienen dificultades de socializacién
y, @ menudo, estdn seriamente traumatizados. La intervencidn psicosocial con los nifos y sus
familias constituye un pilar fundamental para actuar en la prevencién de futuras patologias que,
no solo pueden lastrar su evolucidn personal, sino que ademas pueden incidir gravemente en
su entorno familiar y social.

Durante el afio 2024 se ha estado
trabajando con 23 niflos. Cada uno
tiene dificultades especificas y, por
ello, cuentan con una hora semanal de
terapia individualizada.

El equipo terapéutico esta formado
por tres psicélogas, especialistas en
psicologia infantil y con amplia
experiencia clinica. Para potenciar la
eficacia del trabajo que este equipo
realiza con los nifios se ha generado
un estrecho contacto con sus familias,
con los docentes y tutores de los diferentes colegios y con los Servicios Sociales, al objeto de
lograr una unidad de accién y que esta se extienda a los entornos domésticos y escolares de
cada nifio.

Alas, Terapia del Movimiento y Estimulacion Temprana. Apoyo psicolégico

olVIDAdos inicid este proyecto en junio de 2017 en un local en el Pozo del Tio Raimundo v,
desde entonces, se viene atendiendo entre 30 y 40 nifios desde 4 meses a 12 afios que
presenten determinadas dificultades.

En estas edades los niflos presentan, en muchas ocasiones, dificultades relacionadas con el
desarrollo motor, con las emociones, la conducta, la relacion con los iguales, el aprendizaje, la
expresion, la atencion y el control de actividad. En torno al 30% de los menores que acuden a
AlaS manifiestan retrasos madurativos patoldgicos, que dan lugar a discapacidades de hasta el
37%. En muchas ocasiones, gracias a la deteccién precoz y a la estimulacién adecuada, estas
discapacidades son solucionadas.

Para la buena marcha de este proyecto, el trabajo también se lleva a cabo con las madres de
los nifos, con el fin de asesorarlas para crear el ambiente mas adecuado para el progreso de
sus hijos.



El equipo técnico lo forman una profesional con formacion y experiencia en el tratamiento de
trastornos del desarrollo en la infancia, a la que apoya otra persona que es psicéloga
especialista en psicologia infantil con una amplia experiencia clinica y maestra en educacién
infantil y primaria. olVIDAdos cuenta, para este proyecto, con la colaboracién de la Fundacién
Meridional.

En 2024, el numero total de
beneficiarios directos ha sido de 65
(34 niflos que han recibido terapia y
31 madres que han acudido a los
talleres para madres).

Proyecto ArteSi

ArteSi es un proyecto socioeducativo iniciado por olVIDAdos en 2017 dirigido a menores en
riesgo de exclusion social. Su finalidad principal es trabajar desde el arte como forma de
transformacién social y personal, orientando el trabajo hacia la musica, el teatro y el
movimiento desde la perspectiva de la intervencidn psicosocial. La actividad se desarrolla en el
Centro Civico del Pozo del Tio Raimundo (Madrid).

La metodologia que utilizan los profesionales de olVIDAdos en este proyecto se basa en los
conocimientos que aporta la neuroeducacién y se enfoca en cuatro ejes de trabajo: la educacién
fisica, la educacion artistica, el juego y la educacidn psicosocial. El trabajo con los nifios se centra
en dos disciplinas esenciales de las Artes Escénicas: Teatro y Expresion Corporal, por un lado, y
Musica en movimiento y Canto aplicado al Coro, por otro.
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El equipo del proyecto esta formado por la coordinadora del proyecto (directora del coroy
profesora de violin) y por una actriz y profesora especializada en teatro y técnica vocal. En
2024, los beneficiarios fueron 24 menores, de entre 6 y 11 afios.

En el mes de julio se organiza todos los afios un campamento de verano para los nifios con un
programa ludico, artistico y recreativo. En 2024 se inscribieron 19 nifios al campamento de
verano.

Taller de lectura dramatizada en el Centro Penitenciario Madrid VI

En 2022 olVIDAdos puso en marcha el Taller de lectura dramatizada en el Centro Penitenciario
Madrid-VI de Aranjuez, concretamente en el Mdédulo 3. El taller se centra en la realizacidn de
ejercicios de lectura en voz alta y de improvisacion teatral, con el objetivo de ofrecer a los
internos una via de enriquecimiento y de desarrollo personal. Se realizan talleres semanales de
2 horas de duracién en los que se trabajan textos de teatro, narrativa y poesia.

Dirige el taller un actor y director de teatro, con una amplia experiencia en direccion de grupos.
En 2024 han asistido a estos talleres 10 internos.

Campanas de Navidad

Cada aiio desde olVIDAdos se realiza la Campaiia de Navidad en diferentes barrios de Madrid
para familias que viven una situacién de escasez y de precariedad. Son fechas muy complicadas,
por ello intentamos hacer llegar un poco de luz a estas familias en la cena de Nochebuena,
entregandoles una comida especial y dulces navidefios.

En la Campafia de Reyes Magos, olVIDAdos realiza un gran reparto de juguetes nuevos para que
los nifios tengan una gran sonrisa en ese dia tan especial y se compran roscones para el dia de
Reyes. Para que esto sea posible contamos con la colaboracién de la asociacién Reyes Magos
de Verdad y con la de empresas.

Es nuestra manera de contribuir a aliviar esa situacidn tan dificil a la que tienen que enfrentarse
cada dia muchas familias.
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Recursos econdmicos empleados en los proyectos:

Reparto de alimentos a familias desfavorecidas 120.160,11 €
Becas de comedor en colegios publicos, para nifios de 3 a 12 afios 19.898,70 €
Apoyo psicolégico a nifios de 6 a 12 afos 19.595,32 €
Terapia del Movimiento y Estimulacién Temprana y Psicoldgica 51.301,45 €
(ALAS)
Proyecto de Arte y apoyo escolar (ArteSi) 70.850,22 €.
Proyecto de Ayuda Humanitaria Internacional y Refugiados 24.773,91€
Proyecto Taller de Lectura Centro Penitenciario de Aranjuez 19.268,87 €
Ayuda a familias afectadas por la Dana 40.967,54 €
Gestion olVIDAdos 17,815,61 €.
Total: 384.601,73 €
Agradecimientos

Entidades colaboradoras:

Banco de Alimentos de Madrid Fundacion Meridional

Via Consultores Financieros y Contables, S.L.

Entidades donantes:

Asociacion de Damas Suizas
Centro Unidao Do Vegetal
Fundacion Ebro Foods
Asociacién Renueva
Colegio Aleman de Madrid
Fundacion Suzanne Powell

EnMarchaContigo

Empresas que nos han apoyado con donaciones econdmicas y en especie:
Ecco — Freight Transport Services, S.L.

Explotaciones El Alamillo, S.A.

Explotaciones La Calima, S.A.

Via Consultores Financieros y Contables, S.L.

T. Rowe Price (Luxembourg) Management S.A.R.L.

Edupla, S.A.
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Ficara, S.A.

Colt Technology Services, S.A.

Alro Catering, S.L.

Especialidades Medico Ortopédicas, S.L.
Leroy Merlin Espafia, S.L.U.

Mercadona, S.A.

Moma Trade, S.L.U.

Bergondisa, S.L.

BPCE Lease Sucursal en Espaiia

Finalmente agradecemos a las 557 personas fisicas y 37 personas juridicas que nos han apoyado
con sus donaciones y a las 170 personas que lo han hecho con su trabajo de voluntarios.

é¢Quiénes formamos olVIDAdos?

Su Junta directiva esta formada por:

Presidente: D. Isaac Salama-Salama (Abogado del Estado en excedencia voluntaria)
Vicepresidenta: D2. Olga San Martin Quiles (Campafias de ayuda humanitaria)
Secretaria: D2. Inmaculada del Prado Llergo (aAbogado, gestién de olVIDAdos)
Vicesecretaria: D2. Eloisa Lépez Gonzalez (Economista)

Vocales: D2. Nereida Coig San Martin (Abogado)

D2. Adela Alba Alvarez (Logistica de donaciones)
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